شرکت توزیع  نیروی برق استان[image: image1.png]


لرستان
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	شماره بازنگري: 0
	
	صفحه 1   از  3 


    
	نام و نام خانوادگی کاربر:
	محل خدمت :
	تاریخ:

	ردیف
	موضوع سوالات
	نتیجه پاسخ

	
	
	بلی
	خیر

	
	صندلی
	
	

	1
	صتدلی به راحتی برای قابل تنظیم و استفاده آن آسان است؟
	
	

	2
	ارتفاع صندلی مناسب است؟ ران ها به موازات زمین هست؟ در صورتی که پاسخ سوال خیر است از زیر پایی مناسب استفاده شده است؟
	
	

	3
	می توان ارتفاع صندلی را در حالت نشسته تنظیم کرد؟
	
	

	4
	گودی کمر به وسیله پشتی صندلی پشتیبانی می شود؟
	
	

	5
	ارتفاع پشتی صندلی به حدی بلند است که فرد مجبور به خم کردن شانه هایش باشد؟
	
	

	6
	دسته های صندلی به اندازه کافی پد دارد؟
	
	

	7
	دسته های صندلی قابلیت تنظیم به بالا و پایین را دارد؟
	
	

	8
	دسته صندلی مزاحمتی برا ی حرکت ایجاد می کند؟
	
	

	9
	عرض و عمق نشیمنگاه مناسب است؟
	
	

	10
	پد نشیمنگاه لبه های صندلی را پوشانده است؟
	
	

	11
	نشیمنگاه دارای شیب است؟
	
	

	12
	صندلی 5 پایه چرخ دار مناسب دارد؟
	
	

	13
	چرخ های صندلی برای سطح زمین مناسب است؟
	
	

	14
	آیا سطح زمین برای به حداقل رساندن نیرو جهت حرکت صندلی در حالت نشسته به اندازه کافی
سخت است؟
	
	

	15
	آیا مواد صندلی، پارچه و... از مواد غیرقابل اشتعال هستند؟
	
	

	کیبورد و موس

	16
	ارتفاع کیبورد و موس با ارتفاع آرنج همسان است؟
	
	

	17
	کیبورد و موس به طور مستقیم و در مقابل بدن قرار گرفته است؟
	
	

	18
	موس تا حد امکان به کیبورد نزدیک است ؟
	
	

	19
	ارتفاع و شیب کیبورد قابل تنظیم است؟
	
	

	20
	آیا تنظیمات کیبورد قابل دسترس، آسان و با حداقل نیروی ممکن صورت می گیرد؟
	
	

	21
	کلید زدن کیبورد و موس با حداقل نیرو انجام می شود؟
	
	

	22
	مچ دست در هنگام کار یا با کیبورد و موس در موقعیت خنثی قرار دارد؟
	
	

	مانیتور

	23
	مانتیور به طور مستقیم مقابل کاربر قرار گرفته است؟
	
	

	24
	سطح بالای صفحه نمایش با ارتفاع چشم یکسان است؟
	
	

	25
	مانیتور قابلیت تنظیم به عقب و جلو را دارد؟
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	ردیف
	موضوع سوالات
	نتیجه پاسخ

	
	
	بلی
	خیر

	
	مانیتور ( ادامه )
	
	

	26
	صفحه مانتیور به اندازه کافی برای خواندن مطالب بزرگ هست؟
	
	

	27
	مانیتور رو به جلو و پشت پنجره نیست؟
	
	

	28
	روشنایی و کنتراست مانیتور به آسانی قابل تنظیم است؟
	
	

	29
	صفحه نمایش مانیتور تمیز است؟
	
	

	فضای دسترسی

	30
	تعداد اقلام کار کاربر حدودا 12 - 14 است
	
	

	31
	اقلام مورد استفاده زیر ارتفاع قفسه سینه قرار دارد؟
	
	

	32
	چرخیدن به اطراف و پشت برای دسترسی به اقلام با حداقل حرکت بدن ممکن است؟
	
	

	روشنایی

	33
	نور کافی بدون ایجاد حساسیت به نور وجود دارد؟
	
	

	34
	چراغ کار در صورت نیاز وجود دارد؟
	
	

	35
	کاربر قابلیت کنترل روشنایی محیط را دارد؟
	
	

	سرو صدا

	36
	آیا سرو صدا از دستگاه نهویه،دستگاه فتوکپی، تلفن، مکالمات در راهرو و... وجود دارد و اختلال در
تمرکز ویا ارتباط و ... ایجاد می کند؟
	
	

	جریان هوا

	37
	آیا گرد و غبار بر روی کیبورد و مانیتور وجود دارد؟
	
	

	38
	آیا جریان هوا از سیتم تهویه مستقیما به چشم کاربر دمیده می شود؟
	
	

	39
	دمای محیط برای کاربر مناسب است؟
	
	

	فضای کار

	40
	آیا فضای کافی برای حریم خصوصی در نظر گرفته شده است؟
	
	

	41
	آیا پارتیشن موجود سرو صدا را تا حد قابل قبولی کاهش می دهد؟
	
	

	42
	ارتفااع پارتیشن برای نور طبیعی مناسب است؟ و به گردش هوا اجازه می دهد؟
	
	

	43
	آیا ایستگاه های کاری طوری قرار گرفته است که از تابش و انعکاس نور خیره کننده جلوگیری کند؟
	
	

	متفرقه

	44
	تلفن با استفاده درست سر انجام می شود، سر خم نشده و شانه ها در حالت راحتی قرار دارند؟
	
	

	45
	کابل و سیم بلند به اندازه کافی برای تنظیم تجهیزات در موقعیت مطلوب وجود دارد؟
	
	

	46
	آیا پرینتر و یا دیگر تجهیزات در دسترسی آسان قرار دارد؟
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	ردیف
	موضوع سوالات
	نتیجه پاسخ

	
	
	بلی
	خیر

	
	متفرقه ( ادامه )
	
	

	47
	فضای کافی برای ذخیره سازی اسناد، وسایل شخصی و ... وجود دارد؟
	
	


                             نام و امضاء







       
       نام و امضاء

                            تنظيم كننده: 








مدير واحد اجرايي:
توزيع نسخ: 1- ايمني ستاد 
2- ايمني واحد اجرايي    3 مدیر واحد اجرايي 
